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Me llamo Victoria Eugenia, 
aunque todos me decían 
Ena. Nací en 1887  
en Balmoral, Escocia, y 
cuando tenía solo un mes 

me bautizaron allí. ¡Fue un 
día tan especial que un pintor 

lo convirtió en un cuadro! Mira la 
pintura: ¿cuántas personas aparecen?  
¿Adivinas quién soy yo?... 

Mi abuela fue la famosa reina Victoria de 
Inglaterra. Busca su foto: ¿qué cara pone? … 
¿Seria, sonriente o pensativa?... ¿Cómo crees  
que era su personalidad?...

Crecí en palacios como Buckingham, 
Windsor u Osborne House, jugando con 
mis hermanos. Pero también viví momentos 
tristes: cuando tenía 9 años, mi papá murió 
de una enfermedad llamada malaria

UNA VIDA ENTRE DOS MUNDOS



Cuando tenía 18 años conocí al rey  
Alfonso XIII y nos casamos en 1906,  
en Madrid. Ese día la ciudad brilló con  
miles de bombillas eléctricas, como en  
las grandes capitales de Europa.

En el biombo de la exposición verás 
el gran desfile nupcial: soldados, 
músicos, caballos y ¡41 carruajes! 
Al final está el Coche de la Corona 
Real, donde íbamos Alfonso y yo, 
grande, dorado y coronado en lo alto. 
¿Lo encuentras?

Aquel día tan feliz también 
tuvo un momento muy 
triste: al pasar por la calle 
Mayor alguien lanzó una 
bomba escondida en un 
ramo de flores. Alfonso y 
yo no sufrimos daño, pero 
muchas personas murieron 
o resultaron heridas. 
Siempre los recordamos  
con mucho respeto.

	 RECUERDO DE MI BODA
      Si quieres ver el desfile de mi boda con  
    los carruajes, guardias, puedes pedir a  
tus padres o tutores que pongan este vídeo en casa: 
 https://www.youtube.com/watch?v=5gqrDcEE14s

LA BODA DEL SIGLO
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Resuelve el crucigrama con palabras sobre los personajes  
y elementos que acompañaban a los reyes.

Lee cada pista con atención y completa la cuadrícula con 
la respuesta correcta.

1. � Carro que iba delante del rey para mostrar su importancia.
2. � Un coche elegante y grande que usaban los reyes o personas 

importantes hace mucho tiempo.
3. � Grupo de guardias que protegían al rey y a la reina.
4. � Ayudante que cuidaba y preparaba los caballos del rey.
5. � Músicos que tocaban trompetas cuando llegaba el rey.

*  Las respuestas se encuentran al final de la guía.

Crucigrama: La comitiva nupcial

Si tú fueras parte del desfile real, ¿qué preferirías ser: un músico con 
trompeta, un jinete valiente o ir en un carruaje elegante? ¿Por qué?… 

Pregunta:

3

2

1 4

5



8

Tuve seis hijos y siempre me preocupé de 
que comieran bien, estudiaran y disfrutaran 
del aire libre. Me encantaba jugar y hacer 
deporte con ellos. En la exposición verás 
algunos de nuestros objetos favoritos. 
¡Búscalos y descubre cómo nos divertíamos!

La lectura, mi gran compañera
Uno de mis mayores entretenimientos era leer.  
En España descubrí que muchas 
niñas y mujeres no podían 
estudiar como yo, así que quise 
dar ejemplo y mostrar que leer 
era muy valioso. 

Elige tres cosas que pondrías en tu rincón favorito para leer o jugar. 
Escríbelas o dibújalas y cuenta por que las elegiste.

VIDA FAMILIAR Y  
NUEVAS FORMAS DE OCIO

¿Qué te gusta leer? 
¿Por qué crees que 
leer es importante?

Pregunta:
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Muchos artistas me retrataron, como 
Sorolla o Philip de László, y 
escultores como Mariano Benlliure. 
En sus obras aparezco con vestidos elegantes de 
diseñadores modernos y otros que seguían 
tradiciones españolas, como la mantilla. 

También tuve un uniforme militar, porque 
Alfonso me nombró coronel honorario de un 
regimiento de caballería. Lo llevaba en ocasiones 
especiales como símbolo de unión entre la 

monarquía y el ejército.

Me encantaban las joyas. Una de mis favoritas fue 
la diadema de flores de lis con brillantes que 
Alfonso me regaló el día de nuestra boda. Algunas 

pasaron a ser las llamadas “joyas de pasar”, que 
      deben heredarse siempre de reina a reina.  

Imagina que eres diseñador o diseñadora: crea un uniforme para 
una profesión que elijas (bombero, médico, policía, azafata…). 

GALERÍA DE RETRATOS / EL PAPEL 
DE UNA REINA CONSORTE
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Como reina acompañaba al  
rey Alfonso en viajes por toda 
España. De este modo podía 
conocer a la gente, visitar 
escuelas y hospitales, y participar 
en actos solidarios como  
las fiestas de la Cruz Roja.  
En el Palacio Real también había 

ceremonias especiales, como las capillas públicas, que 
eran misas abiertas al pueblo.

Lo que más me gustaba era ayudar a quienes lo 
necesitaban. Con otras damas abrí 
comedores para madres con bebés 
y el Ropero de Santa Victoria, que 
repartía ropa en invierno. También 
apoyé la construcción de 
hospitales, sanatorios y colonias de 

verano para que los niños pobres pudieran 
descansar y jugar.

En 1916 me nombraron jefa 
de la Cruz Roja Española, 
una organización que ayuda 
en guerras, catástrofes y a 
personas enfermas. Allí creé 
el Cuerpo de Damas 
Enfermeras, que cuidaba con 
cariño a los heridos.

MÁS ALLÁ DE LA CORTE: 
LABOR HUMANITARIA
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�En la exposición podrás 
ver fotografías, recortes de 
prensa y documentos de 
nuestros viajes, así como 
imágenes de mi labor en 
hospitales, en el Ropero  
y en la Cruz Roja. 
¡Descubre cómo era 
ayudar en mi época!

La solidaridad hoy  
Hoy también muchas personas 
famosas ayudan: deportistas crean 
fundaciones, cantantes construyen 

escuelas, youtubers hacen eventos 
benéficos y actores apoyan campañas para 

cuidar del planeta.

En 1931 llegó la República, un sistema  
en el que el poder reside en gobernantes 
elegidos por el pueblo. Por eso tuve que 
marcharme de España con mi familia. 
Viví en Francia, Inglaterra y Suiza, 
aunque siempre llevé a España en mi 
corazón.
En 1968 volví para el bautizo de mi 
biznieto Felipe, que hoy es el rey de España. 
Fue un momento muy especial. Un año después, 
a los 82 años, fallecí en Suiza, y ahora descanso en el 
Monasterio de El Escorial, junto a Alfonso XIII.

¿En tu cole o en tu barrio 
hay campañas solidarias? 
¿Cómo podrías participar?

Pregunta:

EXILIO Y LEGADO
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A continuación, te proponemos unas actividades. Pide ayuda a las 
personas adultas que te acompañan durante tu visita a la exposición:

>	 Inventos y descubrimientos en la época de Ena
En la época en que Victoria Eugenia, 
el mundo cambió muchísimo.
Surgieron nuevos transportes como 
el coche, el avión y el submarino, y 
volar se convirtió en una gran 
aventura mientras la aeronáutica 
comenzaba a desarrollarse. 

Aparecieron nuevas formas de comunicarse, como el 
teléfono y la radio, y la gente comenzó a disfrutar 

del cine por primera vez.
En la ciencia se descubrieron medicinas que 
curaban enfermedades graves, como la 

penicilina, y se estudiaron nuevas formas de 
energía gracias a la radiactividad. Además, 

surgieron teorías que cambiaron la manera de entender el 
tiempo y el espacio. 
Las mujeres empezaron a luchar por estudiar, trabajar y votar.

ACTIVIDADES

Si hubieras vivido en la época de Ena, ¿qué invento, 
descubrimiento o derecho nuevo te habría hecho más feliz?

Reflexión final

Une con flechas cada persona con el invento, descubrimiento 
o logro que realizó.

PERSONALIDADES NOVEDADES
Fleming
Marie Curie
Einstein
Clara Campoamor
Marconi
Isaac Peral
Hermanos Wright

Primeros vuelos de avión
Radio
Radiactividad
Penicilina
Relatividad
Voto femenino
Radiactividad
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>	 Deportes y Juegos Olímpicos 
En la época de la reina Ena, y  
del rey Alfonso XIII, el deporte  
empezó a ser cada vez más popular  
en España y en toda Europa.
Algunos de esos deportes venían de Inglaterra y Escocia:
— �Tenis: nació en Inglaterra y Ena ya lo conocía desde pequeña. En 

España le gustaba jugarlo, y con Alfonso ayudó a que se hiciera 
popular en la corte.

— �Golf: muy practicado en Escocia e Inglaterra, era otro deporte que 
Ena conocía bien. Los reyes favorecieron que comenzara a 
jugarse en España.

— �Polo: llegó a Inglaterra desde la India y era muy famoso entre la 
realeza británica. Alfonso XIII lo jugaba con tanta pasión que 
España ganó una medalla olímpica en 1920:

Mientras tanto, otros deportes también crecían en importancia:
— �Fútbol: empezó a llenar estadios y se convirtió en el “deporte rey” 

en España.
— �Regatas: al rey Alfonso XIII le apasionaban las carreras de barcos 

de vela.

Además, en 1896 habían vuelto los Juegos Olímpicos modernos en 
Atenas, donde deportistas de muchos países competían juntos y 
celebraban la unión a través del deporte.
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1.  �Completa o elige la respuesta correcta. 
> El deporte rey en España es el…

 Tenis     Fútbol     Golf
> Los primeros Juegos Olímpicos modernos fueron en…

 Roma, 1900     Atenas, 1896     París, 1924

> El rey Alfonso XIII era aficionado a las…
 Carreras de coches
 Carreras de barcos de vela
 Carreras de caballos

> �¿Qué deporte nació en Inglaterra y Ena ayudó a hacerlo 
popular en España?

 Tenis     Balonmano     Fútbol
> �¿Qué deporte se juega con palos y una pelota pequeña y es 

típico de Escocia?
 Polo     Golf     Hockey

2.  Verdadero o Falso. 
> �La reina Ena disfrutaba 

jugando al baloncesto.
 Verdadero   Falso

> �El polo llegó a Inglaterra 
desde la India.

 Verdadero   Falso

> �Los aros olímpicos son 
cinco y representan  
los continentes del mundo 
unidos en el deporte.

 Verdadero   Falso

> �El fútbol ya era muy 
popular en España en la 
época de Ena y Alfonso XIII.

 Verdadero   Falso
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3.  Juegos Olímpicos. 
> �¿Cuántos aros tiene el símbolo olímpico? 

 4
 5
 6

> �Los colores de los aros olímpicos son… 
 �Azul, negro, rojo, amarillo y verde

 �Azul, naranja, rojo, morado y verde

 �Blanco, negro, rojo, azul y gris

4.  Deportes y naturaleza. 
Adivinanza:
“No tengo motor y avanzo ligero, con dos ruedas ruedo por el 
sendero.”

 Bicicleta
 Patinete
 Moto
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> La medicina y la Reina Victoria Eugenia
La reina Victoria Eugenia destacó por su faceta humanitaria. Se 
preocupó mucho por la salud de las personas: ayudó a modernizar 
hospitales, creó centros para atender a los enfermos. 
La medicina en su tiempo
— � �Hace más de 100 años, la medicina era muy diferente.
— � �No había antibióticos, así que una simple herida podía ser 

peligrosa.
— � �Enfermedades como la tuberculosis o la gripe 

causaban muchas muertes.
— � �Los hospitales empezaban a mejorar con 

nuevas ideas de higiene.

La medicina hoy ¡Mira cuánto hemos avanzado! 

— � �Tenemos vacunas que protegen de muchas enfermedades.
— � �Los robots cirujanos ayudan a los médicos a operar con gran 

precisión.
— � �Con la impresión 3D se crean prótesis a medida para brazos  

o piernas.

¿Te imaginas vivir en un tiempo donde no existían 
medicinas para curar una infección?

Pregunta:

Dibuja un hospital del futuro: ¿tendrá robots, coches voladores para 
ambulancias o habitaciones inteligentes? o inventa una vacuna 
mágica: ¿qué enfermedad del mundo te gustaría curar con ella?
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> El Juego de las Cabañas
Hace más de 150 años, en la Isla de 
Wight, la reina Victoria tenía una gran 
casa llamada Osborne House, su 
lugar favorito para vivir. En los 
jardines, el príncipe Alberto construyó 
una Cabaña Suiza, una casita de 
madera hecha especialmente para 
que sus hijos pudieran aprender 
mientras jugaban.

Allí los príncipes y princesas hacían un montón de actividades divertidas: 
cocinaban, cuidaban un pequeño huerto, fabricaban mantequilla y queso, 
recogían objetos curiosos para su propio museo y construían fuertes 
donde inventaban historias y aventuras.

Este lugar tan especial también lo conoció Victoria Eugenia de Battenberg 
(Ena), la nieta de la reina Victoria, que pasó parte de su infancia jugando en 
Osborne House. 

Construyamos nuestra propia Cabaña

Inspirándonos en la Cabaña 
Suiza de Osborne, esta 
actividad invita a familias a 
crear un refugio con sábanas, 
mantas o telas, y a convertirlo 
en un espacio de juego 
imaginativo. 

Una vez construida la cabaña 
en casa, el jardín o un parque, 
se puede elegir su función 
(cocina imaginaria, museo 
natural o fuerte de aventuras) 
y completar distintas misiones, como recolectar elementos de la 
naturaleza, inventar un plato o montar un pequeño mercado de “tesoros”.

Las familias pueden enviar una foto de su cabaña y contar su experiencia 
a educacion@patrimonionacional.es. Con vuestro consentimiento, las 
imágenes y relatos podrán compartirse en las webs de Patrimonio 
Nacional y de la Galería de las Colecciones Reales.
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RESPUESTAS
CRUCIGRAMA. La comitiva nupcial

 ACTIVIDAD. Inventos y descubrimientos en la época de Ena
> �Alexander Fleming (1881-1955): descubrió la penicilina en 1928, 

el primer antibiótico que curaba infecciones peligrosas.

> �Marie Curie (1867-1934): descubrió el radio y el polonio. Investigó 
la radiactividad, que es la energía que sale de algunos elementos 
de la naturaleza y que puede usarse para curar enfermedades o 
producir energía.

> �Albert Einstein (1879-1955): creador de la teoría de la relatividad 
1905-1915). Explicó que el espacio y el tiempo no son fijos, sino 
que cambian según la velocidad y la gravedad.

> �Clara Campoamor (1888-1972): defendió la igualdad de derechos. 
Gracias a ella, las mujeres en España pudieron votar por primera 
vez en 1933.

> �Guglielmo Marconi (1874-1937): inventó la radio, que permitió 
comunicarse a distancia sin necesidad de cables.
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> �Isaac Peral (1851-1895): inventó el submarino eléctrico, un barco 
que podía navegar bajo el agua.

> �Hermanos Wright (Orville 1871-1948 y Wilbur 1867-1912): en 1903 
hicieron volar el primer avión con motor de la historia.

ACTIVIDAD. Deportes y Juegos Olímpicos

1. Completa o elige la respuesta correcta
> �El deporte rey en España es el… 
	 Fútbol
> �Los primeros Juegos Olímpicos modernos fueron en… 
	 Atenas, 1896
> �¿Qué deporte nació en Inglaterra y Ena ayudó a hacerlo popular 

en España? 
	 Tenis
> �¿Qué deporte se juega con palos y una pelota pequeña y es 

típico de Escocia? 
	 Golf

2. Verdadero o Falso

> �La reina Ena disfrutaba jugando al baloncesto. 
	 Falso  Jugaba al tenis.
> �El polo llegó a Inglaterra desde la India. 
	 Verdadero
> �Los aros olímpicos son cinco y representan los continentes del 

mundo unidos en el deporte. 
	 Verdadero
> �El fútbol ya era muy popular en España en la época de Ena y 

Alfonso XIII. 
	 Verdadero

3. Juegos Olímpicos
> �¿Cuántos aros tiene el símbolo olímpico? 5
> �Los colores de los aros olímpicos son…Azul, negro, rojo, amarillo 

y verde.

4. Deportes y naturaleza
> �Adivinanza: “No tengo motor y avanzo ligero, con dos ruedas 

ruedo por el sendero.” Bicicleta




